(ZONA TRAIL

THE WILD BOAR ROGAINING

L'ESPLUGA CALBA (LLEIDA) - 22 Y 23 DE ENERO

¢,CONOGES LA ORIENTACION DE LARGA DISTANCIA?

Por Aurelio Olivar / Fotos: Marc Canals

kilbmetros rapido,
S y los puntos a
ntal en una carrera

N
(o]

Dantro de este fantastico munco
de los deportes de aventura
en la montarna os vamos a
presentar en aste arliculo una
nueva madalidad probablemen-
te desconocida para muchos ds
los lectores,
Hace unos meses 0s infroduji-
mas en los raids de aventura. £n
este numero en los rogaining,
una carrera de orientacion
a pie de larga o muy larga
distancia puss agui se pueden
recorrer faciimente mas de 60 ©
70 kildmetros.
Las carreras de orientacion
“fradicicnales”, por asl dacirlo.
oscilan entre seis y 12 kildmstros
segun calegorias v los corredo-
res an modalidad siempre indivi-
dual tisnan que buscar una sarie
de controles o balizas en ordan
establecido por la organizacion.
Un rogaining es mucho mas
largo {la categaria oficial donds
hay campeonaios des Europa
y mundiales son 24 horas),
aungue hay prusbas mas acce-
sibles de tres. seis, ocho o 12
horas, corriendo por tanto de dia
y da noche,
En un rogaining te entregan un
mapa de una exiension consi-
derable puede tener nasta 100
km® v con ayuda de una brijula
2y que conseguir el mayor nu-
mero de puntos. El mapa tiene
marcados una serie de controles
{entre 30y 70 aproximadaments
y segun la distancia) v cada uno
de ellos tiene una punluacion
(las palizas treinta y tantos, 3
punios; las de la decena de los
40, cuatro puntos v asi hasta las
80, con ocho puntos v las 9
nueve puntos, que son las de
mas valor).
Imporiante es pues la estrate-
gia, ya que no hay que seguir
un orden establecida, sino gue
tanemos gue trazar el recorri-
do QuUe Creamos que Seremaos
capaces de hacer por distancia
y dificultad v que nos dé &l
maxima nimers de puntos. Pero
gue nadie se asuste, se puede
empezar con tramos mas corlos




y segun el tiempo gue empleemos ir en busca dz objetivos mas
lgjancs y ampiciosos.

For regla general es imposiole realizar fodos 1os puntos para ningdn
aquipo y ani esta lo bonito de la prusba, saber escoger su propia
ruta.

Come Ultima anotacion y muy importamia, es sste un gsporie de
2quipe, de dos a cinco componentes cada conjunto y esto nacs qua
a parte de no estar solos ante el ', s2a una axperiencia mucho
mas agradable, donds se comparten decisiones [y discusiones), se
ayuda v se disfruia de la compania de ws amigoes de [ormacion. Os
aseguro que merece la pena.

Dicho eslo, The Wild Boar Rogaining en L'Espluga Calba (Lieida),
terra de olives v aceile ha sido una prueba espectacular en su se-
gunda edicion, v la primera de duracion 24 horas en lerritorio espaniol.
Desde las 12 del mediodia del sébado 22, v nasta las 12 horas del
domingo, los participanties desafiaron el frig infenso, intentando locali-
zar las 63 balizas gue contenia el mapa de 90 ki, a caballo entre las
provincias de Lleida y Tarragona.

&

En un dia gelido con temperaturas noclurnas de hasta -10°C, siva

tuvieron meérito los 137 equipos participantes en la prueba de seis ho-
ras, imaginad los 55 de las 24 horas, Seguro gue ahora lo racuerdan

con carino, pero alli. ..

El mapa era 1:20.000 v los controles estaban dispuastos de forma
gue no era facil seguir camines vy habia gue transitar mucho campo

a lravés por bosaue v terrenos de culiivo, con numerosos 2rboles
caldaos v vegelacion baja, lo gue dificultaba la arieniacion e hizo la
prueba fisicamente mas dura, Y aungue no hakia montarias elevadas,
la ondulacion del lerreno si era importanle con numerosas subidas v
bajadas.

Desde aqui, felicilar a la organizacion, gue esluvo fanldstica, a todos
los participanies v a un pueblo que eslaba volcado en la carrera. Una
gran fiesta del deporte de la orientacion en lodos los sentidos,

il para gquien se guiera animar. en julio en Letoniz, el Campeonzalo de
Europa de Rogaining, 24 haras!

has informacion: www.thewildboar.org

CLASIFICACIONES:

Prueba 6 horas:

1. (Absoluta)

Salomon-Santiver (Tommi Talkkdw-A. Olivar)

1. (Mixto)

Xinoxanomixie (Monica Aguilera-Angal Marcharia)
1. (Femenino)

Litrafondao (Fabiz Codall-Barbara Domingo)
Prueba 24 horas:

1. {Absaluto)

Vidaraid (Urzti lglesias, Uxie Fraile, Sadl Abril) 334 pls
1. {Mixto)

Vidaraid (Urzii Iglesias, Uxie Fraile, Sall Abril) 334 plis
1. {(Feamening)

Chukelas (Yolanoa Hernandez, Rocio Fajardo) 171 pts

Il GARRERA VUELTA A LOS JARDI

LA GRANJA DE SAN ILDEFONSO - 23 DE ENERO

REGRESO A LA ACTIVIDAD BAJO CERO

Por David Lopez y R&R.

La Il Carrera Vuslta a los
4 Jardines de la Granja, con
una distancia de 7km.

y 250m. de desnivel, ha
sido una ds las primeras
carrera de trail del calen-
daric nacional, celebrada
en la montanera localidad
de La Granja de San
lldefonso, con motiv:
su festividad patronal. El
dia amanecio soleado,
pero las duras heladas

de la noche (-13 °C) na dieron opcion a huir del fric y cuando a las 11

de la mafiana se dio el pistoletaze de salica, los termdmelros sefalaban
-6°C. En la misma estuvimaes 400 parlicipanies, el méximo previsia por la
organizacian.

Desde el inicio da la carrera se [orma un grupe delantaro con hasta

una decena de corredores enlre los gue estdbamos Pedro Luis Gémez

y 2l qus os escribe esta lincas. David Lépez, lsragl y Abraham Tapias.
Pedro Gracia vy Luis Alonso. Pedro hizo una dura seleccion en la rampas
iniciales gue nos sacan del pueblo v ya a la entrada de los Jardines nos
guedamos &l y yo. A un rilmao inlenso pasamos por las fuentes monumen-
tales de La Fama, Banos de Diana, Las Ranas el Ca illo. Al salir, 2l
lerreno se vuele m cnico Y empinado. Con los animos del publica,
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gue llend gran parte del recorriae, nos jugamos |z carrera entre ambos,
cuando nos acercapamos a la parte mas dura de El Esguingzo.

Me despege de miamigo y oy duro rival en la zona mas técnica de la
carrera, una bajada exigente y empinada con el tarreno duro v helado
por el intenso frio, con ramas v piedras sueltas donde se impone no m
calidad, sing el estar mas acostumtbrado a carreras de trail mas tecnice
En los metros finales por el puehlo, casi todo es hacia abajo con un par
de calles muy estrechas y empinadas {(callejon de la Bruja). Para miy Iz
mayoria de competidores, esta carrera en mi pushlo ha sida un prime-
ra piedra de togue para recuperar las sensaciones perdidas tras unos
meses alejados de la competicion. La satisfaccion es generalizada y el
ambients estupendo.

LIn dato fantastico fue el que en la categoria femenina ganada por Elea
nor Sedgwick participaron 65 afletas, un 17% del gl

ohal.

Clasificacion general masculina:

1. David Lopez Castén 24:25
2. Pedro Luis Gamez 2443
3. lsrasl Tapias 2537

Clasificacion general femenina:

. Eleanor Sedgwick 32:09
Milagros Fernandez
Marfa del Pilar Alvarez

QMO —

383 llegados.
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